
 

 

 

 

 

REGULAMIN MARSZU NORDIC WALKING 

 

1. Cel imprezy  

1) Popularyzacja Nordic Walking jako dyscypliny sportu i rekreacji, pomagającej zachować witalność i zdrowie w każdym wieku, 

2) Promocja gminy Krzanowice oraz walorów turystycznych pogranicza śląsko-morawskiego, 

3) Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia wśród mieszkańców Gminy Krzanowice i gmin sąsiednich, w tym integracja lokalnego 

środowiska sympatyków Nordic Walking. 

2. Organizator  

Gmina Krzanowice  

3. Termin i miejsce marszu 

30.04.2023 r. zbiórka godz. 14.00 Rynek Krzanowice, rozpoczęcie marszu godz. 14.30 przemarsz ulicami i drogami polnymi po gminie Krzanowice. 

 

4. Trasa i dystans  

Typ trasy-asfaltowo-szutrowa, ścieżki polne. Długość trasy: ok.8 km, Uczestnicy zobowiązani są przed startem do potwierdzenia swojego udziału 

poprzez podpisanie listy zgłoszeniowej. 

5. Marsz odbywać się będzie przy nieograniczonym ruchu drogowym. Uczestnicy podczas marszu muszą zachować szczególną ostrożność mając 

na uwadze możliwość wyjechania pojazdów, zwłaszcza z pól, dróg leśnych czy pojedynczych zabudowań. Organizator jednocześnie dołoży wszelkich 

starań o właściwe zabezpieczeniei informacje dla zmotoryzowanych okolicznych mieszkańców. Uczestnicy marszu Nordic Waking będą 

przemieszczać się kolumną. 

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za uczestników, którzy samodzielnie oddalą się od kolumny przemarszu na trasie marszu. 

7. Program marszu Nordic Walking: 

1) zbiórka godz. 14.00 Rynek Krzanowice, rejestracja uczestników, zapisy, rozdanie drobnych upominków dla każdego uczestnika marszu, 



 

 

2) wymarsz wyznaczona trasą przedstawioną uczestnikom w dniu imprezy, 

3) zakończenie marszu na ogrodach plebanijnych, organizator zapewnia ciepły posiłek dla każdego uczestnika marszu, 

4) zakończenie spotkania biesiadą w ramach majówki organizowanej przez sołectwo MORAVIA. 

8. Uczestnicy dokonując rejestracji i biorąc w nim udział oświadczają, że przystępują do marszu na własną odpowiedzialność i że nie występują 

przeciwskazania lekarskie do udziału w marszu. 

9. Wszyscy uczestnicy zobligowani są do przestrzegania niniejszego Regulaminu.  

10. Rejestracja uczestników marszu odbywa się telefonicznie w Urzędzie Miejskim w Krzanowicach pod nr tel. 32 410 82 02 wew. 113 w godzinach pracy 

urzędu do dnia 25 kwietnia 2023 r.  

11. Organizator zapewnia opiekę medyczna podczas marszu. 

12. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia 

pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegów medycznych, także transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce,  

13. Postanowienia końcowe: 

1) Uczestnik marszu jest zobowiązany do przestrzegania wszelkich zasad i przepisów, które mają za stosowanie do uczestnictwa w marszu,  

2) Jeśli uczestnik marszu wycofa się w trakcie przemarszu musi niezwłocznie poinformować o tym organizatorów,  

3) Organizator zapewnia ubezpieczenie NNW dla każdego uczestnika marszu, 

4) Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie,  

5) Wiążąca i ostateczna interpretacja Regulaminu należy do Organizatora,  

6) O zmianach w Regulaminie Organizator będzie informował na stronie internetowej Urzędu Miejskiego w Krzanowicach, 

7) Organizator rezerwuje sobie prawo do zmiany trasy, skrócenia lub odwołania marszu w przypadku złych warunków pogodowych lub innych 

zewnętrznych czynników mogących zagrażać bezpieczeństwu uczestników,  

8) Organizator zastrzega sobie, a także podmiotom z nim powiązanym, prawo do przeprowadzenia z każdym z uczestników wywiadów, robienia 

zdjęć i/lub filmowania, używania imion i nazwisk, wizerunku, głosu oraz innych materiałów pochodzących lub związanych z uczestnictwem 

w marszu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a także możliwość ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na 

wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania, 

9) Organizator zastrzega sobie, a także podmiotom powiązanym prawo do nieodpłatnego wykorzystania wszelkich zdjęć, materiałów filmowych, 

wywiadów i nagrań przedstawiających Uczestników, które mogą być bezpłatnie umieszczane na wybranych nośnikach elektronicznych, 

katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik oświadcza, że 

Organizator nie jest i nie będzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek opłat związanych z działaniami opisanymi w niniejszym punkcie, 



 

 

udzielając tym samym nieograniczonej licencji na używanie wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji bez powiadomienia w celu reklamy 

i promocji marszu oraz innych wydarzeń organizowanych przez Gminę Krzanowice i Obec Chuchelna, 

14. W sprawach nieujętych Regulaminem rozstrzyga Organizator. 

 
 

Informacja dotycząca przetwarzania danych osobowych 

– dla uczestników imprez organizowanych przez Urząd Miejski w Krzanowicach (Organizator) 

 

Zgodnie z art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych 

w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 

rozporządzenie o ochronie danych - Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1 - RODO) informuję, że:  

1) Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Urząd Miejski w Krzanowicach, ul. Morawska 5, 47-470 Krzanowice (Organizator), adres e-mail: 

um@krzanowice.pl;  

2) Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych, z którym można się skontaktować pod adresem e-mail: iod@kwiecienipartnerzy.pl;  

3) Organizator przetwarza dane osobowe Uczestników przekazane przez nich bezpośrednio lub przez rodz ica/opiekuna prawnego Uczestnika (w przypadku 

małoletnich). Podstawowe dane Uczestników (m. in. imię, nazwisko, wiek) mogą być zbierane przez Organizatora w celu organizacji konkursów/atrakcji 

skierowanych do Uczestników, wskazane dane Organizator przetwarza na podstawie zgody Uczestnika lub rodzica/opiekuna prawnego zgodnie z art. 6 ust. 1 

lit. a RODO;  

4) Biorąc udział w Imprezie Uczestnik wyraża nieodpłatnie zgodę na wykorzystanie, w tym rozpowszechnianie przez Organizatora jego wizerunku, 

utrwalonego w trakcie Imprezy za pomocą urządzeń rejestrujących obraz i dźwięk, poprzez jego publikację w całości lub we fragmentach na profilach 

społecznościowych (m.in. Facebook, YouTube) i stronach internetowych Organizatora oraz podmiotów z nim współdziałających w zakresie realizacji celu 

jakim jest organizacja Imprezy;  

5) Wspomniane powyżej sporządzanie, utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku następują zgodnie i w rozumieniu przepisów Ustawy z dnia 4.02.1994 r. 

o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1062 z późn. zm.), przez Organizatora lub przez inne osoby na zlecenie Organizatora we 

wszystkich mediach społecznościowych oraz telewizji i prasie. Uczestnicy nie będą występować z żadnymi roszczeniami finansowymi do Organizatora lub 

innych osób działających na zlecenie Organizatora;  



 

 

6) Dane osobowe i wizerunkowe Uczestników Imprezy są przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a, e i f RODO (zgoda na przetwarzanie danych, 

wykonywanie zadania realizowanego w interesie publicznym oraz prawnie uzasadniony interes realizowany przez administratora);  

7) Każdy Uczestnik Imprezy ma prawo przeglądać, poprawiać, zmieniać lub żądać usunięcia swoich danych osobowych, kierując swoje żądanie do 

administratora danych, czyli Urząd Miejski w Krzanowicach, ul. Morawska 5, 47-470 Krzanowice, adres e-mail: um@krzanowice.pl lub do wyznaczonego 

przez administratora Inspektora Ochrony Danych Osobowych pod adresem iod@kwiecienipartnerzy.pl, jednak z zastrzeżeniem, że nie ma możliwości 

odwołania zgody, jeżeli dane w formie wizerunku zostały przekazane np. prasie, a wizerunek został opublikowany, pierwotna zgoda wówczas obowiązuje, 

lecz wizerunek nie zostanie ponownie przekazany;  

8) Organizator Imprezy nie odpowiada za rozpowszechnianie wizerunku, dokonywane przez innych Uczestników Imprezy bez zgody właściciela wizerunku, 

jednakże w ramach niniejszej informacji wzywa do powstrzymania się od utrwalania wizerunku konkretnym obcym osobom bez ich zgody, a szczególnie jego 

udostępniania w Internecie oraz innych mediach.  

 

 


